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Charakteristika operacného vykonu

Operacné rieSenie Pollex saltans (lupkavy palec) alebo Digitus saltans (lupkavy prst) je chirurgicky vykon na sfachovom
aparate ruky. Podstatou tohto ochorenia je nesutlad medzi velkostou $lachy ohybaca prsta a jej putkom (najéastejsie
putko Al nad zakladnym klbom prsta v dlani). V désledku pretazenia alebo chronického zépalu dochadza k zhrubnutiu
$lachy (vytvoreniu uzlika) alebo k zuZeniu putka. Slacha potom nemdze hladko kizat, zasekava sa a pri nasilnom vystret
prst bolestivo , lupne” alebo preskoci. V pokrocilych stadiach zostava prst trvalo ohnuty.

Operacny vykon spociva v chirurgickom pretnuti (narezanie) putka Al. Tym sa okamzite uvolni priestor pre zhrubnutu
Slachu, obnovi sa jej volny pohyb a odstrani sa bolestivé preskakovanie a blokdda prsta.

Miestna (lokalna) anestézia
Vykon sa realizuje v reZime jednodriovej chirurgie v lokalnej anestézii.
e Anestetikum sa injekéne aplikuje priamo do dlane v mieste planovaného rezu (pod zakladny kib palca/prsta).
e Pacient je pocas operacie plne pri vedomi. Neciti ostru bolest, iba tlak, tah alebo vibracie néstrojov.
e Lokalne znecitlivenie umozriuje operatérovi po¢as zdkroku poziadat pacienta, aby aktivne pohol prstom. Tym
sa priamo na operacnej sdle overi, Ci je Slacha uz Uplne uvolnend a nelupka.

Predoperacna priprava

e Hygiena: Ruka a nechty musia byt dékladne umyté, bez prstefiov, ndramkov a laku na nechtoch. Koza v dlani
nesmie mat rany, otlaky, ekzémy ani prejavy infekcie.

e ReZim pred operéciou: KedZe sa vykon kona v lokdlnej anestézii, pacient nemusi prist nala¢no. Odporuca sa
lahké jedlo.

e Lieky: Pacient uZije rannu pravidelnd medikaciu. UZivanie liekov na riedenie krvi (napr. Anopyrin, Warfarin,
Eliquis, Xarelto) je nutné vopred nahlasit operatérovi. Podla rozsahu vykonu a typu lieku lekar urdi, i je
potrebné ich docasné vysadenie alebo zdmena.

Priebeh opera¢ného zakroku

Operdcia sa vykonava na operacnej sdle v bezkrvnom prostredi (s pouZitim prstového turniketu alebo manzety na
predlakti). Po dezinfekcii a sterilnom zaruskovani lekar aplikuje lokalne anestetikum. Nasledne vedie maly, cca 1,5 az 3
cm dlhy rez v priec¢nej ryhe dlane pod postihnutym prstom (alebo na baze palca). Operatér opatrne obnazi Sfachovu
podvu a pozdiine pretne zizené putko Al. Po overeni volného kizania §lachy aktivnym pohybom pacienta sa rana
vydezinfikuje, koZa sa zasije jemnym stehom, prilozZi sa sterilné krytie a naloZi sa kompresivny obvaz.

Pooperacné sledovanie a prepustenie

Pacient je prepusteny do domaceho oSetrenia po odsledovani spravidla do 60 minut. Po prepusteni je prisne zakdzané
viest motorové vozidlo. Operovana ruka je obviazand a lokalne umftvenad, preto pacient potrebuje sprievod dospelou
osobou.

Pooperacné obdobie, rehabilitacia a rezZimové opatrenia
Uspech operacie a zamedzenie vzniku zrastov zavisi od discipliny pacienta:

e Okamizité cvi¢enie (KIuc¢ovy krok): Na rozdiel od inych operacii, pri lupkavom prste musi pacient zacat s
aktivnym ohybanim a vystieranim operovaného prsta uz v den operacie (hned ako odoznie anestézia). Prst sa
nesmie nechat zatuhnut. Pravidelny pohyb ndti $fachu kizat a brani tomu, aby prirastla k okolitému hojacemu
sa tkanivu.

e  Polohovanie ruky: Prvé 2 az 3 dni drzte ruku vo vyvySenej polohe (na vankusi alebo v zavese nad Urovnou
srdca). Vyrazne tym zniZite pooperacny opuch, pulzujicu bolest a riziko krvacania.

e  Ochrana rany: Obvéaz udrziavajte v Cistote a suchu. Pri umyvani ruku chrante nepremokavym krytim (igelitové
vrecko). Obvaz svojvolne neodstranujte.

e Stehy: Chirurgické stehy sa odstranuju 12. az 14. pooperacny den na kontrole.

e Zataz a praceneschopnost: Bezné lahké ¢innosti (napr. jedenie, zapinanie gombikov) operovanou rukou su
mozné po niekolkych drioch. Praceneschopnost trvé spravidla 2 aZ 3 tyzdne pri lahkej praci, pri tazkej
manualnej préci s plnym tchopom a silovou zatazou ruky 4 aZ 6 tyzdriov. Po vybrati stehov je nutné jazvu
premastovat a vykonavat tlakové masaze na zmaknutie jazvy.

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze:

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze ma oSetrujuci lekar zrozumitelne poucil o charaktere méjho ochorenia, planovanom operaénom zédkroku uvolnenia
lupkavého palca/prsta (Pollex/Digitus saltans) v lokdlnej anestézii, o dolezitosti okamzitého pooperaéného cviéenia prsta, ako som bol oboznameny s
moznymi rizikami a komplikaciami. Mal som moznost klast otdzky a s postupom plne sthlasim. Beriem na vedomie, Ze po vykone nesmiem riadit
motorové vozidlo.

V Bratislave, dfa: e ——————————————
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Mozné komplikacie a rizika
Komplikacie st pri tomto type vykonu zriedkavé, no ako pri kazdom chirurgickom zakroku, mézZu nastat:
e Infekcia a hnisanie v rane: VyZaduje si lokalne oSetrenie alebo podanie antibiotik.
e Nedostato¢né uvolnenie $lachy: Ak putko nie je pretaté v celej dizke, preskakovanie prsta moze v malej miere
pretrvavat.
e  Zrasty $lachy: Pri nedostato¢nom pooperac¢nom cviceni moze $lacha prirast k okoliu, ¢o vedie k obmedzeniu
hybnosti (neschopnosti prst plne zovriet alebo vystriet).
e Poranenie nervovo-cievneho zvazku: Podas preparacie moze dojst k podrazdeniu alebo poskodeniu drobného
kozného nervu, o sa prejavi prechodnym alebo trvalym znizenim citlivosti na bocnej strane prsta.
e  (Citliva jazva: Dlhodoba citlivost alebo bolest jazvy v dlani pri tlaku (napr. pri drZzani naradia, opierani sa o dlar).

Kedy okamiite kontaktovat lekara/pohotovost:

Ak sa objavi vysoka hortcka (nad 38 °C), kruta pulzujica bolest v dlani alebo prste, ktori netlmia lieky, vyrazné
zmodranie, zbelenie alebo ochladnutie prsta (znamka poruchy prekrvenia), alebo masivne krvacanie/hnisavy vytok
cez obvaz.

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze:

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze ma oSetrujuci lekar zrozumitelne poucil o charaktere méjho ochorenia, planovanom operaénom zédkroku uvolnenia
lupkavého palca/prsta (Pollex/Digitus saltans) v lokdlnej anestézii, o dolezitosti okamzitého pooperaéného cviéenia prsta, ako som bol oboznameny s
moznymi rizikami a komplikaciami. Mal som moznost klast otdzky a s postupom plne sthlasim. Beriem na vedomie, Ze po vykone nesmiem riadit
motorové vozidlo.
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